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1. Пояснительная записка 

 

          Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований ФГОС 

среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 №06-259) , на основе 

примерной программы ФГАУ «ФИРО» для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования  с получением 

среднего общего образования (авторы: Косолапов Н.В, Прокопенко Н.А) и в соответствии с 

учебными планами ГБУ «ПОО «АБМК» специальностей: «Лабораторная диагностика» 

(31.02.03), «Сестринское дело» (34.02.01), «Фармация» (33.02.01), «Акушерское дело» 

(31.02.02),  утвержденными директором колледжа Аверкиной А.О. 

          Данная рабочая программа реализуется в учебнике Косолапова Н.В., Прокопенко 

Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — 

М.: ОИЦ «Академия», 2017. 

 

Цель изучения основ безопасности жизнедеятельности-способствовать завершению 

формирования ключевых качеств студентов, которые определены Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования.  

Ключевые качества характеризуют выпускника как человека 21 века и гражданина 

Российской Федерации:  

 любящего свой край и свою Родину, уважающего свой народ, его культуру и 

духовные традиции;  

 осознающего и принимающего традиционные ценности семьи, российского 

гражданского общества, многонационального российского народа., человечества, 

осознающего свою сопричастность судьбе Отечества;  

 креативного и критически мыслящего, активно и целенаправленно познающего мир, 

осознающего ценности образования и науки, труда и творчества для человека и 

общества;  

 владеющего основами научных методов познания окружающего мира;  

 мотивированного на творческую и инновационную деятельность;  

 готового к сотрудничеству, способного осуществлять учебно-исследовательскую, 

проектную и информационно-познавательную деятельность;  

 осознающего себя социально активной личностью, уважающей закон и правопорядок, 

осознающего ответственность перед семьёй, обществом, государством, 

человечеством;  

 уважающего мнение других людей, если оно не носит противоправного характера), 

умеющего вести конструктивный диалог, способного достигать взаимопонимания и 

успешно взаимодействовать;  

 осознанно выполняющего и обоснованно пропагандирующего правила здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни;  

 мотивированного на образование и самообразование в течение всей своей жизни.  

 

2. Общая характеристика учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

     Изучение курса ОБЖ направлено на формирование у учащихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, 
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усвоение ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, 

определять способы защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь. 

     Особое внимание уделено проведению со студентами  мужского пола учебных 

сборов и методическим рекомендациям по их организации для обеспечения 

углублённого изучения с обучаемыми отдельных элементов начальной военной 

подготовки. 

      Приводятся методические рекомендации по организации углублённого изучения 

(студентками женского пола) основ медицинских знаний и здорового образа жизни с 

целью помочь студенткам сформировать более полное представление о здоровье, 

репродуктивном здоровье, здоровом образе жизни, браке и семье, благополучной и 

счастливой семейной жизни, о демографической обстановке в стране и личной 

ответственности каждого гражданина Российской Федерации за состояние 

демографической безопасности государства.  

        Кроме того, данная программа имеет ряд особенностей, которые обеспечивают 

реализацию целей общего образования, определённых Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования.  

При изучении основ безопасности жизнедеятельности в ГБУ «ПОО «АБМК» 

обеспечивается:  

 формирование у обучаемых современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для 

повышения защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз;  

 расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных 

причин их возникновения, формирование негативного отношения к любым видам 

экстремистской и террористической деятельности и способности противостоять 

террористической и экстремистской идеологии;  

 совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к 

военной службе в современных условиях.  

 

 

3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

       Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

учебным предметом по выбору из обязательной предметной области «Естественные 

науки» ФГОС среднего общего образования. 

       В профессиональных образовательных организациях, реализующих образова- 

тельную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППКРС, ППССЗ). 

        В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» — в составе общеобразовательных учебных 

дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

общеобразовательный цикл и относится к циклу ЕНОПД, предметной области 

«Естественные науки». 

 Максимальная учебная нагрузка - 94 часа  

 Обязательная аудиторная учебная нагрузка – 64 часов 

 Самостоятельная работа – 30 часов 
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4. Результаты освоения учебной дисциплины 

       Освоение содержания учебной дисциплины «Биология» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:  

• личностных:  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних 

и внутренних угроз;  

 готовность к служению Отечеству, его защите;  

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  

• метапредметных:  

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека;  

 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности 

в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников 

и новых информационных технологий;  

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников;  

 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей;  

 формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного 

и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;  

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях;  

-  освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта 
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локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации;  

 формирование установки на здоровый образ жизни;  

 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки;  

• предметных:  

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве  

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;  

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;  

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники;  

 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки;  

 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях 

и их профилактике. 

 

 

5. Содержание учебной дисциплины 

 

Содержание учебного предмета курса включает: 
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 Наименование разделов учебной программы и характеристику основных 

содержательных линий; 

 Указание планируемых результатов по разделам; 

 Систему оценки планируемых результатов (виды контроля, КИМы и др.) 

 

5.1 Объем учебной дисциплины в часах. 

 

№ Вид учебной работы Объём часов 

1 Максимальная учебная нагрузка 94 

2 Обязательная аудиторная нагрузка  64 

3 Практические занятия - 

4 Теоретические занятия 64 

5 Самостоятельная работа:  

- составление глоссариев, кроссвордов 

- подготовка сообщений, рефератов, презентаций. 

- индивидуальные проекты обучающихся 

30 

6 Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы 

учебной  дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

        Освоение программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность 

обеспечить свободный доступ в сеть Интернет во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности обучающихся.  

        Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиоло-

гических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся. 

           В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Биология» входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся лиц, модели, муляжи и др.); 

  информационно-коммуникативные средства;  

 экранно-звуковые пособия;  

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

 библиотечный фонд.  

          В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования. 

        Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, словарями, 

научной и научно-популярной литературой и другой литературой по разным вопросам 

биологии.  

        В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по биологии, имеющимся в свободном доступе в системе Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

 

8.Рекомендуемая литература 

Для студентов 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для сред. проф. образования. — М.: ОИЦ «Академия», 2015. 

Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для 

бакалавров. — М., 2013. 

Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 
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Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: 

учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. 

Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: 

электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. 

проф. образования. — М., 2014. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: 

электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 

2014. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: 

электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. 

об-разования. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов 

сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также 

преподавателей этого курса. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 

Для преподавателей 

Конституция Российской Федерации (с учетом поправок, внесенных федеральными 

конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ). 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изм., внесенными Федеральным 

законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».  

Гражданский кодекс РФ. 

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995 

№ 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012).  

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996  

№ 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 

05.04.2013)  

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе»  

(в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013).  

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013).  

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

про-изводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013)..  

Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе»  

(в ред. от 30.11.2011).  

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013).  
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Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013).  

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012).  

Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации».  

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012).  

Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой 

церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула 

Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124).  

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183).  

Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».  

Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012.  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: 

практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования.  М., 2013. Митяев 

А. Книга будущих командиров.  М., 2010. 

Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для студ. высш. учеб. заведений.  М., 2013. 

Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.)  Ростов н/Д, 2013. 

Справочники, энциклопедии 

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России.  М., 

2008. 

Ионина Н.А. 100 великих наград.  М., 2009. 

 

Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера.  М., 2008. Каторин Ю.Ф. Танки: 

иллюстрированная энциклопедия.  М., 2011. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы.  М., 

2009. 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru(сайт МВД РФ). 

www.mil.ru (сайт Минобороны).  

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com (Воокs 

Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
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www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 

www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

 

Темы индивидуальных проектов 

 

1.Влияние внешней среды на здоровье человека. 

      2.Состояние окружающей среды и факторы риска, влияющие на здоровье человека. 

3.Влияние климатических условий на работоспособность и состояние здоровья человека. 

      4.Необычные вредные привычки. 

5.Комфортные условия жизнедеятельности. 

6.Опасные ситуации в природных условиях. 

7.Правила поведения студентов АБМК в ЧС. 

      8.Лесные и торфяные пожары. Понятие пожаров  и их классификация. 

9.Сигналы бедствия,  подаваемые жестами. 

10.Опасные ситуации на дорогах- правила дорожного движения. 

11.Правила безопасности на железнодорожном транспорте. 

12.Правила пожарной безопасности в АБМК. 

      13.Приборы радиационной  и химической разведки. 

14.Формирование правильного взаимоотношения полов. 

15.Венерические болезни и их профилактика. 

16.СПИД и его профилактика. 

17.Воинская дисциплина, её сущность и значение. 

18.Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

19.Применение  Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

20.Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при 

массовых поражениях. 

 

 


